Festival du livre gourmand de Trouville-sur-Mer

Les auteurs 2007

Par ordre alpha

Jean-Louis André « La France qui mange » Editions Aubanel

Regard sociologique amusé et amusant sur nos traditions les plus ancrées dans notre
quotidien (dont le gigot du dimanche) et les plus récentes (le pique nique en ville) et bien
sUr les recettes fastoches qui vont avec.

Ingrid Astier « Cuisine Inspirée » Editions Agnés Vienot

Trés beau livre en hommage au gout. 25 interviews ludiques de Chefs triplement étoilés et
d’artistes sur leurs préférences en matiere culinaire. Photos sublimes d’Hervé Negre d'’ici
et d’ailleurs, jusqu’en Inde et Madagascar.

Michéle Barriére « Natures mortes au Vatican » Editions Agnés Vienot

Polar gastronomique. Le cuisinier du Pape veut entamer la rédaction de son livre de
recettes quand tout a coup.... Rebondissements, actions, suspens. Que de mets et de
fumets. Jolie plume gourmande et mystérieuse.

Jacques Bertinier « La cuisine des fées » Editions Fetjaine

Voila le beau livre a offrir aux grands ados qui refusent de manger des légumes et de
maniére équilibrée en général. Les Fées savent tout de la diététique beauté et des filtres
magiques pour étre et rester en forme. Conseils intelligents sur un ton rigolo.

Marianne Comolli, Elisabeth Scotto et Michéle Carles « Secrets de cuisine des
Scaeurs Scotto » Editions Le Chéne.

Le livre événement de 'année gastronomique. Les trois reines incontestées des fourneaux
des plus grands magazines féminins nous livrent avec délicatesse, émotions et précisions
leurs souvenirs d’enfance gourmande entre Algérie, Italie et France et ...leurs meilleures
recettes. Une bible en devenir.

Sophie Dudemaine « les hachés gourmands de Sophie » Editions Minerva

On ne présente plus Sophie : elle a mis tout le monde aux fourneaux avec ses cakes
magiques. La voici de retour avec de drdles de petits plats a piocher avec paresse et
délicatesse. Facile et rapide, c’est son credo.

Frangois Desgranchamps « Littérature & Gourmandise » Editions Lamartiniére
Excellente idée. Faire rimer nos plus belles pages de littérature ou il est question de mets
avec des recettes mises au godt du jour. Trés beau livre a 'ambiance baroque, photos
superbes de Mathieu Gargon et stylisme raffiné de Cris Dupuy.



Christophe Felder « les mijotés » éditions Minerva

La creme des patissiers mijote des bons petits plats tout simples avec un zeste de
fantaisie. Comme toujours ses recettes sont belles, bonnes et réalisables par la (ou le)
plus tarte d’entre nous.

Linda Grabe et Valérie de Lescure « Dis-moi qui tu es, je te dirai quoi boire »,
Editions Solar.

Deux impertinentes parlent bons vins et brossent avec humour et talent le portrait
physique et psychologique de buveurs et buveuses imaginaires. Fou rire garantit a I'heure
de I'apéro. Le cadeau idéal des diners entre potes.

Fatéma Hal « Ramadan, la cuisine du partage », Edition Agnés Vienot

Les rites et symboles du Ramadan explorés de fagon trés personnelle et conviviale au
travers de souvenirs d’enfance et de rencontres actuelles. Traditions vues de lintérieur.
Cuisine de femmes, de famille, savoureuses et mal connues.

Egmont Labadie et Pierrick Bourgault « Les zinzins du zinc » Editions Fleurus

lls ne racontent que des beaux bars, des lieux dénichés au hasard de leurs pérégrinations
en France. Partout ou le vin est le meilleur. Il y en a pour tous les godlts et toutes les
occasions. Suivez ce guide, il est divin.

Andrée Maalouf et Karim Haidar « Cuisine libanaise » Editions Albin Michel

La plus parfumée et délicate cuisine du Moyen-Orient simplifiee par un jeune Chef
astucieux et préfacée par une gourmande et trés littéraire libanaise : Andrée Maalouf. Elle
nous confie ses godts et souvenirs de bonnes tables.

Marie-Christine Mahon « Gouters magiques » Editions Albin Michel
Régressif et plein de charme. 22 gateaux pas comme les autres pour rire, se régaler, et
réver. Facile a faire avec les bonnes idées de I'auteur. De quoi charmer vos enfants a vie.

Philippe Mérel « Macarons » Editions Hachette

Personne ne peut plus vivre sans picorer des minis macarons. Pourquoi pas les faire soi-
méme ? Commencer par une saveur. Une fois maitrisée : décliner a la folie comme
'auteur. C’est tout du bonheur et plein de couleurs.

Hubert Michel « Péchés Bretons » Nil Editions

Humour, finesse et talent. Ce petit livre de confessions gourmandes se déguste lentement,
page a page. L’auteur s’amuse aussi a de savoureuses critiques du petit monde
gastronomique et ose de délicieux aveux érotiques. Un bonbon a la menthe.

Marie Josée Brochard « Ripaille et Marmitons » et « Carafes et alambics » Editions
Le Robert

Expressions savoureuses du moment, anciennes ou argotiques d’ici ou de la France
francophone, des citations extraites d’ceuvres littéraires, étymologie. Mots de la table et
mots du vin. Deux ravissants petits dictionnaires pas comme les autres.

Muriel et Serge Salmon « Amour, gingembre et comédie » Editions Le Seuil
Désormais incontournable resto du grand ouest parisien, le bistrot Les 4 Chats de
Trouville-sur-Mer raconte son histoire en forme de conte de fée et livre ses recettes cultes
dans un délicieux ouvrage a 'ambiance Maison trés bien restituée.

Jacqueline Tiano « L’enchanteur et illustrissime gateau Café-Café » Ed. Intervista
Merveilleux roman fait de douceur et tendresse comme le fameux gateaux d’lrina, héroine
de cette histoire en forme de recette a tiroirs. A 101 ans, Irina récite sa recette fétiche pour
entretenir sa mémoire. L'occasion de se souvenir...La recette est livrée en morceaux, a
reconstituer a la fin du bouquin. Malin.



Philippe Ulrich « Délicieux carnage » Editions Gutemberg

Albert le dingue est fin cuisinier, esthéte amateur d’art de jolies femmes et serial killer a
ses heures. Jusqu’au jour ou il rencontre Laura. L’envie de se ranger des couteaux le
gagne mais...pas si simple. Polar totalement déjanté servi par une écriture saignante a
souhait.

Pascal Vatinel « L’affaire du Cuisinier Chinois » Editions du Rouergue

Polar épatant entre la chine ancestrale et celle d’aujourd’hui. Quels liens entre les
mésaventures d’'un génial cuisinier de I'empereur ...il y a 3000 ans et la découverte
archéologique du professeur Zi Zhenduo ? Pourquoi sont-ils tous les deux a tant d’années
d’écart objet d’'un étrange complot ? Un régal de I'entrée au dessert.

Bruno Verjus « D’Yeu que c’est bon » Editions de I’'Epure

Délicieux tour de Ille d'Yeu en 45 histoires gourmandes et 45 recettes locales.
Embarquement immédiat pour I'lle aux trésors iodés. Humour et poésie pour un voyage
inédit et totalement séduisant.

Blandine Vié « Les cuisines de I'amour » Editions Agnés Viennot

Toutes les histoires d’amour, tous les tempos de I’amour et toutes ses variations se rythment en
recettes. Ici I'auteur le prouve avec humour et fantaisie. Chaque menu est une courte saynéte
prétexte a se mettre a table : amour pépére, sado maso, gay, retrouvailles vieux amants,
tendres roucoulades, etc. Désopilants délices.

Laura Zavan « Tiramisu » Editions Marabout

La saveur unique de I'ltalie et le charme gourmand de Laura pour un livre onctueux et
fondant. Déclinaisons inédites du plus merveilleux des desserts. Plein d’idées faciles a
réaliser pour épater les tablées de potes. A s’offrir illico presto.
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